
Sport & AD(H)S 
Kann Bewegung die 

Konzentration bei AD(H)S 
verbessern? 

Studie zu Effekten von Sport auf die 
Konzentration bei Kindern zwischen 

8 und 12 Jahren mit AD(H)S.  

• Beweglichkeits- und Krafttraining 
• Eins-zu-Eins Betreuung  
• kostenloses Auswertungs- 
    gespräch & Reflexion  
• Aufwandsentschädigung: 45€ 
 

• 3 Termine, je 60 min  
• Betreuung: Stefanie Elsner 
• Kontakt: sport-studie@uni-koeln.de 
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Weitere 
Informationen 

 

 

 45 € 
Aufwands- 

entschädigung  
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