H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Therapeutische HOCH-HINAUS-Kletter-Ferienfreizeit
vom 25.07.2022 - 30.07.2022

Fir Kinder und Jugendliche mit emotional- Schwerpunkte:
sozialen Schwierigkeiten, sowie AD(H)Sund |~  8ewaltfreie Kommunikation

. . Selbstvertrauen & Wertschatzung
Autismus Spektrum Storung von 9-13 Jahre Selbstregulation & Selbstinstruktion

Beim gemeinsamen Kletter-Ferien-Erlebnis Kompetente Betreuung 1:2

Uber sich hinaus wachsen u. a. durch: - Ergotherapeuten:innen

- Klettern am Fels - Bewegungstherapeut:innen

- Natur- und Erlebnispadagogische Spiele - Sozial- u. Heilpddagogen:innen
Ubernachten in Zelten direkt am Kletterfels - Integrative Atemtherapeut:innen

Gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten O Al el e e inen

- Medienfreie Freispielzeit in Wald & auf der Wiese

Programm: Das ressourcenorientierte und storungsspezifische Tagesprogramm der
Ferienfreizeit 2022 ist nach dem Konzept von HOCH-HINAUS — Klettern als Therapie e.V.
gestaltet und beinhaltet therapeutische Interventionen im Umfang von finf Stunden pro
Tag. Das multidisziplinar gefihrte therapeutische Programm st geflllt mit
erlebnispadagogischen Spielen im Wald und Klettern am Fels. Dazu gehort einerseits das
Erlernen und Vertiefen der Kletter- und Sicherungstechnik und anderseits intensive,
projektbezogene Arbeit in Kleingruppen zu den Themen Selbstregulation, Selbstinstruktion
und Gewaltfreier Kommunikation. In Freispielzeiten, der gemeinsamen Vor- und
Nachbereitung der Mahlzeiten sowie der Gestaltung des Abendrituals (z. B. am Lagerfeuer)
und beim Zubettgehen erfolgt die situative therapeutische Intervention orientiert an den
individuellen Zielen der Kinder. Die Tage werden mit Elementen aus Psychomotorik,
Entspannung, Kinderyoga und Achtsamkeit begonnen und abgeschlossen. Die Kinder werden
als Camp- Team Mitglieder:innen durch Aufgaben und Verantwortungsbereiche gefordert
und geférdert. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erlebnis mit viel Spafl$ und Freude und
das individuelle Wachstum der Kinder. Dabei wird das sehr gut ausgearbeitete, seit fast 10
Jahren immer wieder evaluierte und optimierte therapeutische Programm, aufgrund der
Gruppendynamik und individuelle Bediirfnisse der Kinder flexibel angepasst, so dass die
Kinder Gber sich (HOCH-)HINAUS wachsen kdnnen.

Wirkung: Ziel der Ferienfreizeit ist es, Kindern mit sozial-emotionalen Auffilligkeiten die
besondere Erfahrung einer Ferienfreizeit in der Natur durch professionelle und kompetente
Begleitung zu ermoglichen. Durch das intensive Lernen in einer solchen projektbezogenen,
intensiven  Arbeit, konnen die Kinder durch Selbstwirksamkeitserfahrungen ihr
Selbstvertrauen und ihre Wertschatzung erhdhen, Selbstregulationsstrategien im Umgang
mit Wut, Angst und Frustration kennenlernen und erproben, Handlungen mit Hilfe der
Selbstinstruktionen bei Alltagsaufgaben planen und umsetzen lernen sowie ihre soziale
Kompetenz durch gewaltfreie Kommunikation steigern. Das gemeinsame Erarbeiten und
Erleben eines respektvollen, wertschatzenden Miteinanders soll durch die Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung der Kinder und den dynamischen Prozess getragen sein und zur
Bildung eines Teams anregen. Durch die entstehende Gruppendynamik mit Momenten der
Frustration und Enttduschung, konnen die erlernten Strategien im Umgang mit intensiven
Geflihlen direkt in professioneller Begleitung ausprobiert werden.
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Ablauf der Ferienfreizeit:

Abfahrt am Montag, den 25.07.2022 K6In Hauptbahnhof
(ca.9.30 Uhr, Uhrzeit und Gleis werden noch bekannt gegeben)

Da wir zur Hitte wandern, bitten wir lhren Kindern ein Lunch-Packet inkl. Getrank fiir das
Mittagspicknick in einem kleinen Rucksack mitzugeben. Die Kinder sollten je nach

Wetterlage fiir eine Wanderung im Wald entsprechende Kleidung und Schuhe tragen.

Das restliche Gepack bitte in eine Tasche/Rucksack packen, es wird vom Bahnhof Ahrbriick
mit dem Auto transportiert.

Familientag und Abholen der Kinder am Samstag, den 30.07.2022

Am letzten Tag der Ferienfreizeit sind Sie, liebe Eltern, mit Geschwisterkindern oder
Freunden der Kinder von 11:00 Uhr — 15:30 Uhr an der DAV Hiitte Teufelsley zum Grillen,
Picknicken und gemeinsamen Klettern eingeladen. Die Eltern bringen etwas fir auf den Grill
und etwas fiir die Gemeinschaft selbst mit. Es wird einen zusatzlichen Grill fiir vegetarische
Speisen geben.

Inklusion, die gemeinsame Gestaltung und das gemeinsame Erlebnis stehen dabei im
Vordergrund des letzten Tages.

Kostenbeitrag: 450 Euro
(Im Einzelfall beraten wir Sie zu Méglichkeiten der finanziellen Férderung.)

HOCH-HINAUS Klettern als Therapie e. V.
VR-BANK Bonn e G, IBAN: DE 58 38160220 4504197013 BIC : GENODED1HBO
Bitte Uiberweisen Sie den Teilnehmerbeitrag bis zum 15.06.2022.

Bitte melden Sie sich per Mail oder Post mit dem ausgefiillten Fragebogen spatestens bis
zum 14.04.2022 verbindlich an.

Mitgliedschaft im DAV (Deutschen Alpenverein) 30 €

Da wir in einer Hiitte des Alpenvereins libernachten. Gilt die Mitgliedschaft im DAV als eine
Voraussetzung, um diese Hiitte anzumieten. Zudem sind die Ubernachtungskosten dann
deutlich geringer. Je mehr Mitglieder wir sind, umso besser.

Bitte melden Sie ihr Kind, wenn mdglich beim DAV an.

Der DAV bietet regional und in den Bergen viele interessante Angebote fiir Familien zum
gemeinsamen Erlebnis in der Natur. https://www.dav-bonn.de; https://www.dav-koeln.de;
https://www.dav-eifel.de; http://dav-koblenz.de/
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Packliste zum Abhacken fiir die Ferienfreizeit 2022 an der DAV Hiitte Teufelsley:

Wichtig, separat gepackt, direkt am Bahnhof an uns:

Impfpass (in Kopie); Corona-Impfnachweis

Ausweis (in Kopie)

Krankenkassenkarte (in Kopie)

Behindertenausweis (in Kopie); Nachweis iber eine Pflegestufe

VHS Ticket (wenn vorhanden)

Medikamente fiir 6 Tage

Taschengeld bis 10 € (fiir Eis und Pommes bei Schwimmbad Besuch)

Taschenmesser

Handys und Unterhaltungselektronik bleiben zu Hause!!!!!1!! RN

Fiir das Lunchpaket:

Getrankeflasche

Brotdose

SuRigkeiten bleiben zu Hause!!!!! L

Bekleidung:

Wetterfeste Kleidung fir 6 Tage

Regenjacke, (Regenhose, wenn vorhanden)

Sonnenschutz: Hut oder Kappe

Langarmshirts fiir den Wald und fiir die Sonne

2 Paar feste Schuhe (Wander- und Turnschuhe) fiir Touren im Wald und am Fels

Gummi-Sandalen fiir die Bach-Wanderung (wenn Vorhanden)

Hutten-, bzw. Hausschuhe

Schwimmsachen und Handtuch

Hygieneartikel:

Kosmetiksachen (Zahnbiirste, Zahnpasta, Creme, Seife etc.)

Waschlappen

Sonnencreme, Sonnenbrille

Mickenspray

Fur die Nacht im Zelt:

Schlafsack

Isomatte (wenn nicht vorhanden, bitte fragen)

Kopfkissen & Kuscheltier, je nach Vorliebe

Taschenlampe

Weiteres auf der 2. Seite...
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Packliste zum Abhacken fiir die Ferienfreizeit 2022 an der DAV Hiitte Teufelsley:

Zur Unterhaltung:

Fotoapparat (wenn vorhanden)

Buch (wenn gewiinscht)

Block & Mappchen, zum Malen, wenn gewiinscht

Kleines Lieblingsspiel, (Karten...etc.) wenn gewiinscht

Handys und Unterhaltungselektronik bleiben zu Hause!!!!1!l tnn

Fiir das therapeutische Programm:

1 Bleistift

Motoren Skala, wenn vorhanden

Kuscheltier fiir Kinder Yoga

Fahrradhelm oder Kletterhelm

Wenn vorhanden: Kletterschuhe, Klettergurt

Fragen zur Packliste: SMS an 01629703963 oder hochhinaus@kletternalstherapie.de

AUSLEIHEN:

Wir brauchen noch Zelte und Isomatten:

Wer kann ein Familien- Zelt — ab 4 Personen Zelt zur Verfiigung stellen.
Wer hat Isomatten, eine Yogamatte, die er/sie ausleihen konnte.

Das Zelt und Ausleihmatten, miissen ab dem Wochenende 23.07.2022 zum Aufbau zur
Verfiigung stehen. Kénnen von uns abgeholt werden.

Bitte diese Info separat per Mail an hochhinaus@kletternalstherapie.de oder SMS an 01629703963
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Anmeldeformular zur therapeutischen HOCH-HINAUS-Ferienfreizeit 2022

Termin: 25.07.2022 - 30.07.2022
Ort: DAV Hiitte Teufelsley Sektion Koblenz
53520 Dampelfeld
Zielgruppe: Flr Kinder und Jugendliche mit AD(H)S, Autismus- Spektrum-

Stérung und weiteren sozial-emotionalen Auffalligkeiten

Teilnehmerbeitrag: 450 Euro pro Kind

Max. Anzahl an Teilnehmer:innen: 12 Kinder

Anzahl an Betreuer:innen: 6 Therapeut:innen, ggf. plus 1 - 2 Praktikant:innen
Anmeldeschluss: 14.04.2022

Personliche Daten:

Name des Kindes (Vor-/Nachname):
Geburtsdatum des Kindes (TT.MM.JJJJ):
Essbesonderheiten:

[ Vegetarisch
[l Vegan
] Allergien, Unvertraglichkeiten:

Name einer/s Erziehungsberechtigten:
E-Mail:
Telefonnummer:

Ort, Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Wissenschaftliche Begleitung der Ferienfreizeit 2022:

Zur Erfassung der Wirksamkeit der Intervention sowie zur Qualitatssicherung wollen wir die
Ferienfreizeit dieses Jahr ggf. wissenschaftlich begleiten. Sind Sie und ihr Kind damit
einverstanden, dass die Befindlichkeit Ihres Kindes (anonym) schriftlich festgehalten wird?

Ort, Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Bitte schicken Sie die Anmeldung bis spatestens zum Anmeldeschluss zurlick oder geben Sie
es direkt bei lhren Trainer:innen ab:
E-Mail: hochhinaus@kletternalstherapie.de oder
Per Post an: Katharina Metha, Praxis fiir Ergotherapie Priinte & Doss, Annaberger Str.148, 53175 Bonn
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

Fragebogen zur Ferienaktion HOCH-HINAUS 2022

Die Daten des Fragebogens werden zum Zwecke der Therapie ausgewertet. Eine weitere Verwendung der Daten zur Auswertung der
Effektivitét des ergotherapeutischen Kletterns erfolgt im Sinne des Datenschutzes anonym.

1. Name und Vorname des Kindes

2. Vollstandige Adresse

E-Mail

3. Telefonnummer (fiir Notfalle):
3. Alter des Kindes Jahre, Geburtsdatum
4. Nimmt lhr Kind zurzeit Medikamente? JA 0 NEIN 0

Wenn JA dann welche Dosierung?

5. Hat Ihr Kind eine Pflegestufe

(Einstufung), Behindertenausweis (%)
(Bitte in Kopie beilegen und zur Ferienfreizeit mitbringen)

6. Kann lhr Kind Schwimmen? JA 0 NEIN 0 Bemerkung:

7. Besitzt lhr Kind ein VRS Ticket JA 0 NEIN 0
Eine Begleitperson kann mein Kind in offentlichen Verkehrsmitteln ohne Fahrkarte begleiten

Mein Kind braucht keine eigene Fahrkarte

8. Bitte nennen Sie 3 Starken lhres Kindes

9. Bitte nennen Sie drei Wiinsche/ Erwartungen

a)
b)
c)
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H O C H — H I N A U S Klettern als Therapie e.V.

10. Bitte nennen Sie 3 wichtige Handlungsprobleme lhres Kindes, die bei der therapeutische
Ferienaktion gefordert werden sollten:

Sie kennen dies schon vom ergotherapeutischen Klettern. Bitte bewerten Sie diese in der
Ausfiihrung (Wie gut kann Ihr Kind das?) sowie in der Zufriedenheit (Wie zufrieden sind Sie mit der
Leistung?)
Zur Bewertung kreuzen Sie bitte auf der Skala von 1-10 die entsprechende Zahl an. Dabei ist 1 die schlechteste Bewertung und 10 die
Beste. Bitte schreiben Sie in die leeren Késten 1.-3.die Hauptprobleme Ihres Kindes. Beispiel: (Bitte nicht ausfiillen)

Problem lhres Kindes Ausfihrung Zufriedenheit
1.

12345678910 12345678910
2.

12345678910 12345678910
3.

12345678910 12345678910

15. Weitere Anmerkungen und Informationen, die aus lhrer Sicht fiir die therapeutische
Ferienaktion und die Unterstiitzung lhres Kindes sinnvoll sind:

HOCH-HINAUS - Klettern als Therapie e.V. www kletternalstherapie.de VR-Bank Bonn eG
Achterstr. 52, 50678 Kéln hochhinaus@kletternalstherapie.de DE 58381602204504197013

0162-9703963




